                        Bantamba presenterar:
[bookmark: _GoBack][image: ]Västafrikansk DANS med                    
Atab Bayo och Aminata Touré[image: ]
2-5 juli 
i
Båkbergsgården på         Arholmaö
 
Både nybörjargruppen och fortsättningsgruppen ackompanjeras av tre musiker på traditionella trummor. Sekou Camara,”Mackan”Sylla och Daouda Camara.
Nybörjargruppen dansar: 
Sönd.16.30-18.30 månd.tisd.10.30-12.00 onsd.15.30-17.00         Pris 1345 kr
Fortsättningsgruppen dansar:
Sönd.16.30-18.30 mån.tis.15.45-18.15 ons.10.30-12.00     Pris.1545 kr
[image: ]TRUMKURS för vuxna med
Mackan Sylla och Daouda Camara
På Arholma Nord
Ta chansen att lära dig trumma på den Västafrikanska trumman Djembe.
Klurig, svängigt och väldigt ROLIGT!!Lärarna är professionella musiker från Guinea. Välj mellan nybörjarnivå eller fortsättningsnivå.
TRUMKURS för VUXNA: mån. tis.14.00-15.00 onsd.13.45-14.45 Pris 600 kr.
Trummor finns att hyra 50 kr/dag.(boka i god tid)
[image: ]50 kr rabatt för dig som går på dans eller yogakurs

Hata och Yin YOGA
3-6 juli med
Britta Larsson-Jones
på
Arholma Nord och i Båkbergsgården


Tider: Hatayoga -Måndag tom. Torsdag 7.30-8.45 i på Arholma Nord
                                            Yinyoga -Måndag och tissdag 14.30-15.30 i Båkbergsgården
Pris:Yogapaket- 4 pass Hatayogaflow och 2 pass yinyoga    900kr
        Hatayoga 4 pass i kombination med danskursen     550kr
        Yinyoga 2 pass i kombination med danskursen       200kr 
Tag med egen yogamatta (Vi har ett fåtal mattor att låna ut) och en filt
För anmälan och information:
Ring till Anna Mossberg Bayo 0176-651 10 el. 070-5400849 
BANTAMBA innehar resegaranti ställd hos Kammarkollegiet.
VÄLKOMNA!
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